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HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe werdende

Eltern,

die Geburt Ihres Kindes ist ein auBergewodhnliches, von vielen
Wunschen und Erwartungen getragenes Ereignis in Ihrem
Leben.

Wir, das geburtshilfliche Team des St. Georg Klinikums
Eisenach, begleiten Sie gern vor, wahrend und nach der
Entbindung und mochten Ihnen helfen, Ihr Kind natdrlich und
sicher zur Welt zu bringen.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnnen unser geburts-
hilfliches Konzept und das umfassende Angebot unserer
Elternschule vor.

Bei Fragen und Wunschen stehen wir Ihnen gern zu einem
personlichen Gesprach zur Verfugung und zeigen lhnen mit
Freude unsere Abteilung. Bitte treten Sie mit uns unter der
Telefonnummer (036 91) 698-24 30 (KreiBsaal) in Kontakt.

CHEFARZTIN
DIPL.-MED.
ANDREA LESSER
Facharztin fur
Frauenheilkunde
und Geburts-
medizin, Sub-
spezialisierung:
spezielle Geburts-
hilfe und Perinatal-

medizin

o iStockphoto.corn, Simi




UNSERE GEBURTSHILFE

Geburtshilfe -

individuell und sicher

Unser geburtshilfliches Team orientiert
sich an einer individuellen, sanften und
selbstbestimmten Geburtshilfe. Durch mo-
dernste Technik im Hintergrund wird ein

hohes Maf an Sicherheit gewahrleistet.

In ruhiger, harmonischer Atmosphare
mochten wir Thnen Freiraum fur eine
familiar ausgerichtete Entbindung schaf-
fen und Ihnen dabei helfen, dass Ihr Kind
sicher, geborgen und maoglichst ohne
Eingriffe in den naturlichen Geburtsvor-

gang auf die Welt kommt. Unsere unter
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ganzheitlichen Aspekten gestalteten
KreiBsale entsprechen allen Anforderun-

gen an eine moderne Geburtshilfe.

Ihre Wlnsche, BedUrfnisse und Vor-
stellungen stehen im Mittelpunkt. Sie
bestimmen Ihre Gebarhaltung selbst,
sofern keine medizinischen Gegeben-
heiten dagegen sprechen. Innen stehen
eine komfortable Entbindungswanne,
moderne Gebarhocker und multi-
funktionale Entbindungsbetten (sog.
Gebarlandschaft) zur VerfUgung. Mit

Dieser Kreif3-
saal biete die
Moéglichkeit
in einer Ge-
barwanne zu
entbinden.

kabellosen Schallkopfen unserer CTG
Gerate kdnnen die kindlichen Herzténe
unter Erhaltung der Bewegungsfreiheit

Uberwacht werden.

Zur Geburtserleichterung bieten wir
Ihnen eine Vielzahl von Mdglichkeiten,
wie z. B. Entspannungsbader, Aroma-
therapie, Homoopathie, Akupunktur,
schmerzlindernde Medikamente, die
Periduralanasthesie und die Nutzung

eines TENS-Gerates..

Sollte ein Kaiserschnitt erforderlich
werden, gehort der sogenannte ,Sanf-

te Kaiserschnitt" in unserer Klinik zum
Standard. Wenn Sie sich beim Kaiser-
schnitt fur eine Regionalanasthesie
entscheiden, kann Ihr Partner wahrend
des Eingriffs bei Ihnen bleiben. Meistens
ist ein erstes Bonding mit Ihrem Kind auf
Ihrer Brust mit Hilfe eines zuvor angeleg-
ten Bondingtuches noch wahrend des

Kaiserschnittes moglich.

Wahrend der Geburt werden Sie durch
eine fachkompetente Hebamme und
einen erfahrenen Frauenarzt begleitet.
Im Falle einer operativen Entbindung
oder Besonderheiten im Geburtsverlauf
stehen die ebenfalls rund um die Uhr im
Haus tatigen Kinderarzte und Anasthe-

sisten sofort zur Verfigung.

Beide KreiBsale bieten flexible
und individuelle Gebarpositionen.

Im St. Georg Klinikum Eisenach werden
die ganz Kleinen besonders versorgt.

In unserem Perinatalzentrum Level

2 kdnnen schon Frihgeborene ab

der 29. Schwangerschaftswoche und
einem Geburtsgewicht ab 1250 Gramm
professionell betreut werden. Unsere
Klinik fur Geburtsmedizin und die Klinik
fUr Kinder- und Jugendmedizin liegen
direkt nebeneinander. Muss ein Baby
nach der Geburt in der Kinderklinik ver-
sorgt werden, wird so trotzdem der ganz
enge Kontakt zwischen Mutter und Kind

ermoglicht.

Sind Mutter und Kind nach der Geburt
wohlauf, ist auch eine ,ambulante Ge-
burt” moglich. Dann kénnen Sie etwa

4 Stunden nach der Geburt die Klinik
verlassen. Fur diesen Fall empfehlen wir
lhnen, rechtzeitig Kontakt zu einer Heb-
amme und einem Kinderarzt aufzuneh-
men, um eine Betreuung im hauslichen

Umfeld sicherzustellen.




UNSERE GEBURTSHILFE

Wochenstation - integrativ
und stillfreundlich

Nach der Geburt Ihres Kindes verbrin-
gen Sie einige Tage auf unserer Wo-
chenstation, wo wir Sie und lhre Familie
beim Start in das gemeinsame Leben
begleiten und unterstitzen mdchten.
Die Starkung der Bindung zwischen
Ihnen und Ihrem Kind steht dabei im
Mittelpunkt. Ihr Baby kann durch das
Rooming-in rund um die Uhr bei Ihnen
bleiben. Sie haben Zeit, sich an die neue

Lebenssituation zu gewdhnen und Ihr

Kind kennenzulernen. Das Stillzimmer
gibt Ihnen die Méglichkeit, sich in Ruhe
zurUckzuziehen. Wenn |hr Partner nach
der Entbindung bei Innen und Ihrem
Kind bleiben mbchte, bieten wir Ihnen
an, gemeinsam in unseren Familienzim-
mern zu Ubernachten. Gern kann sich
Ihr Partner aber auch fur den gesamten
Aufenthalt in Ihrem Zimmer als Begleit-
person (gegen eine Gebuhr) aufnehmen

lassen.

Jeden Morgen steht ein abwechslungs-

reiches FruhstUcksbufett flr Sie bereit.

Wahrend der taglichen Kinderarztvisiten
werden lhre Fragen direkt vom Kinder-
arzt beantwortet. Ihr Kind erhalt die
Vorsorgeuntersuchungen U1, U2 und das
Neugeborenen-Stoffwechselscreening.
Weiterhin werden ein Hortest, das O2-
Screening und die HUftsonografie an-
geboten. Selbstverstandlich sind Sie bei

diesen Vorsorgeuntersuchungen dabei.

Mit groBem Engagement widmen sich

unsere Mitarbeiter Ihrer Anleitung zum

Stillen, beraten Sie und geben Hilfestel-
lung. FUr spezielle Fragen stehen Ihnen
unsere zertifizierte Stillberatein, Daniela
Schug, und unsere Elternberaterinnen

zur Verfigung.

In einem ausfuhrlichen Entlassungsge-
sprach erhalten Sie nochmals viele Rat-
schlage und Informationen zur Babypfle-
ge und Ernahrung. Gern empfehlen

wir lhnen unsere tagliche Wochenbett-
gymnastik unter physiotherapeutischer

Anleitung.

Unsere Geburtsklinik
ist stillfreundlich.

_--—__"_‘"_‘—'ﬁ-
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UNSERE GEBURTSHILFE

Kreif3saalfuhrung
und Besichtigung
der Wochenstation

Gern laden wir alle werdenden Eltern
und Familien herzlich zu unseren In-
formationsabenden unter dem Motto

JFreudiges Ereignis in Sicht" ein.

Wahrend eines Rundgangs erhalten Sie
einen ersten Eindruck von unseren mo-
dern ausgestatteten Krei3salen. Unsere
neugestaltete Wochenstation bietet
genlgend Raum fur die Entfaltung indi-

vidueller Winsche.

Uber aktuelle Termine informieren Sie
sich bitte auf unserer Internetseite

www.stgeorgklinikum.de.
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Sollte es Ihnen nicht maéglich sein, an
einer dieser Veranstaltungen teilzu-
nehmen, besteht nach telefonischer
Absprache die Mdglichkeit, den Kreif3saal
zu besichtigen und mit der diensthaben-

den Hebamme in Kontakt zu treten.

Kosten: keine
ort: Cafeteria, 19:00 Uhr

aktuelle
Termine finden
Sie hier:

Unseren Imagefilm

finden Sie unter

www.stgeorgklinikum.de/

medizin-pflege/
kliniken/

geburtsmedizin

UNSERE GEBURTSHILFE

Far einen guten Start
von Mutter und Kind

Wir sind eine zertifizierte Babyfreundliche
Geburtsklinik entsprechend internationa-
ler Standards nach WHO und UNICEF Ziel
ist es, die Bindung zwischen Eltern und

2 Kommen Sie in Ruhe gemeinsam
an und genieBen den ungestorten

Hautkontakt zu Ihrem Baby.

2 Rooming in: Sie bleiben 24 Stunden

mit Threm Kind zusammen.

2 Wir unterstutzen Sie, Ihr Kind zu

verstehen und richtig zu reagieren.

2 Unser Stillberaterinnen unterstutzen

Sie fUr ein entspanntes Stillen.

2 Kommen Sie mit allen Fragen gern auf
uns zu - Sie sind auch schon vor der Ge-

burt Ihres Kindes herzlich willkommen.

2 Gestillte Neugeboren erhalten nur bei
medizinischer Notwendigkeit andere
Nahrung. Wir verzichten auf kiinstliche

Sauger.

Kind sowie das Stillen zu férdern. Unse-
re Geburtsklinik verwirklicht die zehn
Schritte:

2 Wenn Sie andere Nahrung fur

Ihr Baby mochten, beraten wir Sie.

2 Nutzen Sie auch nach der Geburt
Ihres Kindes das Angebot unserer

Elternschule.

2 Unser Team wird regelmaRig geschult,

um lhnen kompetent zur Seite zu stehen.

2 Wir unterstutzen die Eltern-Kind-
Bindung, die gesunde Entwicklung

lhres Kindes und das Stille.

(.
ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

\~
r\/
7\’\\
(BRBY
FREUNDLICH

Eine Iniiative von WHO und UNICEF




WIR SIND FUR SIE DA!

Geburtsplanung

Im Rahmen eines persénlichen Ge-
sprachs (ca. 33. bis 37. Schwangerschafts-
woche) mit unserer Chefarztin oder einer
Oberarztin und einer unserer Hebam-
men haben alle Schwangeren die Mog-
lichkeit, die Geburt individuell zu planen.
Sie kdnnen Fragen zur Schwangerschaft,
zur Geburt und zum Wochenbett stellen
und eventuelle Besonderheiten wie
Steif3lage, Zwillinge, Diabetes, Zustand
nach Kaiserschnitt oder Risikoschwan-

gerschaft erortern.
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Kosten: keine
ort: Kreif3saal

Termine/Anmeldung:

(03691) 698-2430
(vorzugsweise 16:00-20:00 Uhr)

Hebammen-Sprechstunde: Aufnahme einer
werdenden Mutter durch unsere leitende Hebamme,
Dagmar Prinz.

HILFE UND UNTERSTUTZUNG

Unsere Hebammen
sind fur Sie da

In der gesamten Schwangerschaft sind
unsere Hebammen zur individuellen
Schwangerschaftsbetreuung und bei

Beschwerden fur Sie da.

Sie bieten Ihnen Hilfe und Unterstitzung
durch ausfuhrliche Beratung und weite-

re Angebote wie z.B. Taping.

BETREUUNG NACH DER GEBURT

Kosten: Kassenleistung, ggf.

Zuzahlung

Ort: bei Ihnen zu Hause oder in
Absprache mit der Hebamme
Termine und Anmeldung:
Detaillierte Informationen und
die Kontakte entnehmen Sie
bitte der Ubersicht (Beilage zur

Broschure)

Im Wochenbett

Unsere Hebammen begleiten und betreu-
en Sie auch nach der Geburt im Wochen-
bett. Die Hebamme wird Sie zuhause
besuchen. Bei aktuellen Fragen bietet sie
Beratung und Anleitung der Pflege des
Neugeborenen und beim Stillen. Sie beur-
teilt die Ruckbildung der Mutter und be-
obachtete u.a. die Gewichtszunahme und
die Entwicklung des Babys. Ihre betreu-
ende Hebamme steht Ihnen wahrend der
gesamten Stillzeit zur Seite und ist bis zum

Beikostalter eine Ansprechpartnerin fur

Sie. Es ist ratsam, schon frihzeitig in der

Schwangerschaft Kontakt aufzunehmen.

Kosten: Kassenleistung

Ort: bei Ihnen zu Hause
Termine und Anmeldung:
Detaillierte Informationen und
die Kontakte entnehmen Sie
bitte der Ubersicht (Beilage zur

Broschure)




GUT VORBEREITET

Sauglingspflegekurse und

Stillvorbereitung

Ihr Kind wird bald geboren und das
unvergleichbare Abenteuer, Mama und
Papa zu sein, wird beginnen. Der Kurs
umfasst nutzliche Tipps zum Stillen,
zur Pflege und zur gesunden Schlaf-

umgebung des Sauglings.

Wissenswertes Uber die Muttermilch
und meine Tipps flr eine entspannte
Stillzeit

Bereits in der Schwangerschaft konnen
Sie den Grundstein fur eine gut gelin-
gende Stillbeziehung legen. Die meisten
Frauen sind in der Lage ihr Baby zu stil-
len, denn die Natur hat das hervorragend
eingerichtet. Eltern sollten gut informiert
sein, wie wertvoll Stillen fUr Mutter und
Kind ist, deshalb beziehen Sie auch lhren
Partner in die Vorbereitung mit ein.
Stillen bedeutet nicht nur Nahrungsauf-
nahme, sondern Sicherheit sowie Urver-
trauen, Interaktion, Nahe und Bindung.
Die Zusammensetzung der Muttermilch
ist genau auf die Bedurfnisse Ihres Babys
abgestimmt und steht immer und an
jedem Ort verzehrfertig zur Verfugung.
Sie enthalt insbesondere das Kolostrum,
eine groBe Anzahl von Immunglobulinen

und Abwehrstoffen, welche die Bildung
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Kosten: Serviceangebot

ort: Elternschule

Anmeldung:

Frauenklinik/Sekretariat
(03691) 698-24.01

Uber aktuelle Termine
informieren Sie sich bitte
auf unserer Internetseite

www.stgeorgklinikum.de.

UM VORHERIGE ANMELDUNG
WIRD GEBETEN!

GABRIELE POHL
Elternberaterin

Kinderkrankenschwester

des Mikrobioms unterstitzen und somit
das kindliche Immunsystem starken. Ein
wichtiger Grundstein fur die Gesundheit
Ihres Kindes.

Stillen kann das Erkrankungsrisiko von
Allergien, Diabetes und verschiedenen
Infektionen senken. Neueste Studien be-
statigen bei gestillten Babys eine bessere
Reifung des Gehirns. Aber auch die Mut-
ter profitiert vom Stillen. Nach der Geburt
sorgt Stillen fur eine gute Ruckbildung
und perspektivisch wird das mutterliche
Risiko fur Herz- Kreislauferkrankungen,
Diabetes und einige Krebserkrankungen
deutlich gesenkt.

Unsere Kinderkrankenschwestern, Still-
und Elternberaterinnen stehen lhnen
nach der Geburt mit wertvollen Tipps
und Hinweisen zur Seite, um Ihnen einen
guten Start in eine entspannte Stillzeit zu

ermoglichen. Nehmen Sie sich Zeit, Ihr

Baby und seine Bedurfnisse zu erken-

nen, haben Sie Geduld und bitten Sie
um Unterstutzung, wenn es mal nicht so
klappt. Sie und Ihr Baby durfen und mus-
sen noch lernen. Ihr Baby sollte in den
ersten Lebenstagen so oft wie maoglich
und ohne Zeitbegrenzung an der Brust
trinken durfen. Durch haufiges Anlegen
kommen die meisten Frauen gut in

die Milchbildung. Dieser Prozess kann
manchmal auch einige Tage dauern,
haben Sie Geduld und nehmen Sie Hilfe
an. Muttis, deren Babys noch nicht an der
Brust saugen konnen (z.B. Frihgebore-
ne), werden fruhzeitig in verschiedene
Techniken der Muttermilchgewinnung
eingewiesen.

Neugierig auf mehr.... Rund um das
Thema Stillen?

Im Sauglingspflege- und Stillkurs gibt es
viele nutzliche Informationen. Eine Kon-
taktaufnahme zu unserer Stillberaterin

ist Uber unsere Wochenstation maglich.




ALLES GUTE FUR SIE UND IHR BABY

Rickbildungs-

gymnastik

Durch die Schwangerschaft und Geburt
wurden |hr Beckenboden sowie ein
Grof3teil Ihrer Bauchmuskulatur stark
beansprucht. Deshalb bedarf es ge-
zielter Gymnastik, um allen Muskeln ihre
ursprungliche Funktionalitat zurlck-

zugeben.

In der Euphorie Uber das Neugeborene
treten meistens die taglichen Ubungen
der Wochenbettgymnastik in den Hinter-
grund. Deshalb empfehlen wir Ihnen den

Besuch unseres Kurses.

................................................................................................................

ALLES GUTE FUR SIE UND IHR BABY

Kosten: Kassenleistung

Ort: Eisenach
Kursleitung: Doreen Kunstler
Anmeldung:

(0176) 50 95 33 82

Beginnen sollten Sie frihestens sechs

bis acht Wochen nach der Geburt Ihres
Kindes. Es gibt viele schéne Ubungen, die
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind ausfuh-

ren kbnnen.

Babyschwimmen

Gonnen Sie sich ein paar angenehme
Stunden im Wasser mit lhrem Baby. Wir
zeigen Ihnen gerne einige Maglichkei-
ten, lhr Kind mit dem Element Wasser
vertraut zu machen und ihm ein Gefuhl
der Sicherheit zu geben. Der Badespal3
wird bei Ihrem ,Kleinen" geweckt und

die motorische Entwicklung gefordert.
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Kosten: 10 x 30 Min.: 80,00 €

ort: Physiotherapie

Anmeldung: Physiotherapie
(03691) 698-3310

Kursleitung:

Physiotherapeutin

ALLES GUTE FUR SIE UND IHR BABY

Kurs-
angebote

»Spielend die Welt entdecken*

Durch entwicklungsangemessene
Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregun-
gen werden Kinder in ihrer Entwicklung
optimal geférdert. Der Kurs ermdglicht
den Kindern, in kleinen Gruppen Kon-
takt mit Gleichaltrigen aufzunehmen
und spielend mit Spaf3 die neue Welt
zu entdecken. Frau Anke Kretzschmar,
Krankenschwester und Sozialpadago-
gin, freut sich auf Ihre Kinder ab der

10. Lebenswoche.

,Babymassage und Yoga fur
Frihgeborene*

Babymassage und Babyyoga in Kombi-
nation fordert die kérperliche und
seelische Entwicklung Ihres Babys. Von
unserer Kursleiterin erlernen Sie Hand-
griffe und Techniken, welche Sie auch zu
Hause anwenden kénnen.

Gemeinsam mit den anderen Mut-

tis kdnnen Sie sich in entspannter
Atmosphare austauschen und

Erfahrungen teilen.

Kosten:

kostenfrei

Ort: Elternschule

Termine: Mittwoch, 10:00—
12:00 Uhr und nach Absprache

Kosten: keine

Termine: Dienstag, Mittwoch

und Donnerstag nach

Vereinbarung

Anmeldung: jeweils Uber
Kursleiterin Anke Kretzschmar
(03691) 698 26 24
(0172) 6801588

ankekretzschmar@gmx.de

ANKE KRETZSCHMAR
Krankenschwester, Sozial-

padagogin, Elternberaterin




UNSER SERVICE FUR SIE UNSER SERVICE FUR SIE

Eltern- Babyfotografie
beratung

Wahrend lhres Klinik-
aufenthaltes haben Sie

Kosten: keine
Ort: B12/Elternberatung

Kosten: Flr das erste Klinikfoto keine, fur

Unserer ausgebildeten Elternberate- die Méglichkeit, Bilder von

weitere Bilder in Absprache mit der Fotografin

Sprechzeiten: Dienstag und
Mittwoch, 8:00-16:00 Uhr

rinnen Gabriele Pohl und Anke Kretz- lhrem Kind und Ihnen von

Ort: Wochenstation B12

schmar stehen lhnen gern und unter- einer Fotografin professio-

Anmeldung: Gabriele Pohl, Anmeldung: Die Fotografin kormmt nach der

Elternberaterin (BFG) und

Kinderkrankenschwester
(03691) 698-2435

Anke Kretzschmar
(03691) 6 98 26 24

(0172) 6801588

stltzend zur Seite. nell anfertigen zu lassen.

Geburt zu Ihnen auf die Wochenstation

Unser Angebot:

» Ausflhrliche und detaillierte
Informationen

2 Individuelle Beratung und Gesprache
wahrend der Schwangerschaft und im
Wochenbett

2 Hilfestellung im Umgang mit dem
Kind, Stillberatung, Sauglingspflege

» Ermutigung und Zuspruch in einer Weitere
e

\nformationen
mine finden

neuen Lebenssituation und

4+ Foérderung der Eltern-Kind-Beziehung Ter

GABRIELE POHL

Elternberaterin

. H r
» Beratung und Begleitung von Frauen Sie unte

‘i de.
) . rgklinikum-=
bei drohender Frihgeburt . stgeord”
} Kinderkrankenschwester

% Betreuung von ,Fruhchen-Eltern”
» UnterstUtzung in Krisensituationen
2 Mutterberatung, nach Rucksprache

auch Hausbesuch moglich

2 Schrei-Ambulanz: Wenn ein Kind

standig schreit, dann kdnnen junge

Eltern in der Schrei-Ambulanz
ANKE KRETZSCHMAR

unserer Elternschule kompetente .
Krankenschwester, Sozial-

Hilfe erhalten. . : .
padagogin, Elternberaterin
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Unser geburtshilfliches Team ist
24 Stunden an 365 Tagen im Jahr
fur Sie da.

Unser Angebot:
Informationsveranstaltung ,Freudiges
Ereignis in Sicht"”
Geburtsplanungsgesprach
Familienfreundliche Geburtshilfe
Stillférderung/Stillberatung
Perinatalzentrum Level Il (u.a. Frihge-
burten, Mehrlingsgeburten, Diabetes)
RUckbildungsgymnastik
Elternberatung/Elternschule (Vorbe-
reitungskurse, Eltern-/Kind-Gruppen,
Babyschwimmen, Babymassage,
uv.m.)

Erfahrene Facharzte, Hebammen und
Kinderkrankenschwestern
Geburtsposition nach Ihrer Wahl
Entspannungsbad, Wasser- und
Hockergeburt

Anwesenheit des Partners oder einer
Begleitperson bei der Geburt

Modern ausgestattete KreiBsale mit
WohlfUhlcharakter

Breites Spektrum schmerzstillender

Verfahren
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Eine Initiative von WHO und UNICEF

Bei medizinischer Notwendigkeit
sanfter Kaiserschnitt mit anwesendem
Partner

Enge Zusammenarbeit mit der Klinik
far Kinder- und Jugendmedizin und
dazugehdriger Neonatologie
Moglichkeit der Unterbringung im
Familienzimmer

Rooming-in
Neugeborenenvorsorgetests sowie
notwendige MaBnahmen in Ab-
stimmung mit den Eltern, wie z.B.
Vitamin-D und K-Prophylaxe, Hortest,

Stoffwechseltest, Bilirubinmessung
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