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Was ist
Psychoonkologie?

WAS IST PSYCHOONKOLOGIE ?

Die Diagnose Krebs stellt das bisherige Leben der
meisten betroffenen Menschen und ihrer Angehori-
gen auf den Kopf ... plétzlich ist alles anders ...

Vieles gerat aus dem Gleichgewicht. Die Krankheit und
ihre Behandlung kdnnen nicht nur kérperlich, sondern
auch seelisch belasten. Zu den Folgen kénnen finanzi-
elle, berufliche, psychische und soziale Sorgen, sowie
Probleme innerhalb der Familie oder im Freundeskreis
gehoren.

Mit diesen psychosozialen Aspekten einer Krebser-
krankung befasst sich die psychoonkologische Betreu-
ung. Sie will den Betroffenen und Angehdrigen helfen,
mit den vielfaltigen Folgen von Krebs umzugehen und
somit zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat beitragen.

HAUFIGE FRAGEN

« Wie verandert die Krankheit mein Leben
und das meiner Familie?

- Wie gehe ich mit Belastungen, Angsten,
Wut oder Verzweiflung um?

» Wie kann ich die Erkrankung langfristig
bewaltigen?

« Wo finde ich Hilfe?

* Welche Wlnsche fur die Zukunft
kann ich wie umsetzen?

Beratungsangebot

Hilfe in Krisensituationen

Individuelle, vertrauliche Einzel-, Paar-
oder Familiengesprache

Biographiegesprach

Unterstltzung bei der Verarbeitung
von Krankheits- und Behandlungsfolgen

Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitsiibungen

Starkung der Akzeptanz und der eigenen
Bewaltigungsstrategien im Umgang mit der
Erkrankung

Entlastende Gesprache bei Therapie-
entscheidungen

Begleitende Unterstiitzung bei unheilbarer
Erkrankung und Trauer

Informationen und Vermittlung zu
weiterfihrenden Hilfen




