Unser Team in der

Onkolgischen Ambulanz

und auf den Stationen

Cornelia Elisabeth Gleisner
Psychoonkologin WPQO / DKG

Dipl. Psych. / Psychologische
Psychotherapeutin / Approb.
Systemische Therapeutin DGSF / SG
Biografieberatung

Telefon: (0 36 91) 6 98-22 86
E-Mail: gleisner.cornelia_elisabeth@
st.georgklinikum.de

Dagmar Mihr M.A.
Psychoonkologin DKG
Systemische Therapeutin SG
Systemische Lehrtherapeutin SG
Hypnotherapeutin und Klinische
Hypnose MEG

Telefon: (0 36 91) 6 98-22 69
E-Mail: mihrdagmar@stgeorgklinikum.de

Vereinbaren Sie gern einen Termin
telefonisch oder per E-Mail mit uns.
Nach Absprache sind auch

Online Termine maglich.

BEFAHRBARE STRASSE
UBERWEG FUSSGANGER
FUSSWEG
ZUFAHRTSSCHRANKE

/  PARKPLATZ BESUCHER
PARKPLATZ MITARBEITER
LADESAULEN

Rezeption - Medizinisches Versorgungszentrum
Patientenversorgung
Notaufnahme - OP
Medizinisches Versorgungszentrum
GH Verwaltung
M Praxis Dr. Retzlaff — Radiologie
Gemeinschaftspraxis Dr. med. Keller, Dr. med. Herz,
PD Dr. med. Reinhold — Nephrologie und Dialyse
Pathologie Eisenach/Westthiringen
MVZ Kardiologische Praxis Dr. med. Gabrielsen
und Dr. med. Hartwig
Pflegeschule - Labor - Logistikzentrum
Apotheke - Technik
Cafeteria
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St. Georg Klinikum Eisenach
Onkologisches Zentrum —
Klinik fUr Innere Medizin
Muhlhauser StraBe 94

99817 Eisenach

Telefon: (0 36 91) 6 98-0
Internet: www.stgeorgklinikum.de

UNSER ANGEBOT
FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE

Psychoonkologie

MIT DEM UNBEGREIFLICHEN LEBEN
Was auch immer kommen mag,
Sie werden das Beste daraus machen.

Und WIR werden Sie mit all unseren
Moglichkeiten dabei unterstutzen.

0
ST. GEORG KLINIKUM
EISENACH



Wozu
Psychoonkologie?

ENTLASTUNG UND HALT IN DER KRISE -
IN JEDER PHASE DER ERKRANKUNG

FUr die meisten Menschen und ihre Angehdrigen
ist es erheblich belastend, eine Krebsdiagnose zu
bekommen und mit ihr umzugehen.

+Wie geht es weiter?

» Wie verandert die Krankheit mein Leben
und das meiner Familie ?

» Was kommt auf mich zu?

2 Welche Therapie méchte ich und
welche vielleicht auch nicht?

» Welche Winsche fiir die Zukunft
mochte ich umsetzen?

Es gilt mit Ungewissheit, Angsten und Sorgen um-
zugehen bis die Diagnose gesichert oder ausge-
schlossen ist.

Und es gilt, viele Entscheidungen zu treffen, Thera-
pien durchzustehen und mogliche Lebensqualitat
bewusst zu gestalten.

Kein Wunder also, dass auch |hre Psyche Hochst-
anforderungen zu bewaltigen hat.

Plotzlich hat ja scheinbar alles Tragweite.

Unsere Kompetenzen
sind lhre Moéglichkeiten

Nutzen Sie unser psychoonkologisches Angebot und
erfahren Sie Halt in der Krise — durch individuelle und
vertrauliche systemische Einzel-, Paar- oder Famili-
engesprache. Stets entscheiden Sie, worum es dabei
gehen soll und welche Methoden wir gemeinsam
nutzen.

Unterstiitzung beim Umgang mit der Diagnose
Hilfe beim Finden von Entscheidungen

Hilfe zur Verarbeitung und im Umgang mit Krank-
heits- und Behandlungsfolgen

Hilfe zur Verarbeitung von Trauer

Méglichkeiten zur Bewiltigung
seelischer Belastungen

Entspannungsverfahren
Achtsamkeitsiibungen

Hypnotherapeutische Methoden und Klinische
Hypnose zur Verringerung von Nebenwirkungen
oder Schmerzen

Biografieberatung

Wir sind auch an lhrer Seite, wenn die Krankheit
unheilbar ist oder Leben zu Ende geht. Eben immer
dann, wenn Sie es wollen.

Sobald Du

Dir vertraust,

sobald we

int

Du zu leben.

(3 W. v. Goethe)
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