ZENTRUM FUR PHYSIKALISCHE UND
REHABILITATIVE MEDIZIN DES. ST. GEORG KLINIKUMS

Kursangebote

Aquatraining TERMINE
8 Ubungseinheiten je 60 Minuten - Ix wochentlich Kurszeiten auf Anfrage
Kursgebuhr: 120,00 €* :

.........................................................................................................

Wassergymnastik TERMINE

8 Ubungseinheiten je 30 Minuten - 1x wochentlich - im Therapie- Kurszeiten auf Anfrage
becken des Zentrums fur Physikalische und Rehabilitative Medizin

KursgebUhr: 80,00 €*

.........................................................................................................

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen TERMINE

12 Ubungseinheiten je 60 Minuten - Ix woéchentlich Kurszeiten nach Absprache
KursgebUhr: 100,00 €* und Anmeldung
Beckenbodengymnastik TERMINE

8 Ubungseinheiten je 75 Minuten - Ix woéchentlich fortlaufend nach Anmeldung
Kursgebuhr: 75,00 €* und Absprache

Do: 16:00-17:15 Uhr

.........................................................................................................

Babyschwimmen TERMINE
10 Ubungseinheiten je 30 Minuten - 1x wochentlich fortlaufend nach Anmeldung
Kursgebuhr: 80,00 €* Mo und Di: 14:30-15:00 Uhr

und 15:30-16:00 Uhr
1 Nachholstunde méglich
Mo oder Di: 15:00-15:30 Uhr

* zu Beginn des Kurses zu entrichten. Die Kosten-
Ubernahme bzw. finanzielle Bezuschussung
erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenversicherung.
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