
Aquatraining
8 Übungseinheiten je 60 Minuten · 1x wöchentlich
Kursgebühr: 120,00 €*

Termine
Kurszeiten auf Anfrage

zentrum für physikalische und 
rehabilitative medizin des. st. georg klinikums

Kursangebote

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
12 Übungseinheiten je 60 Minuten · 1x wöchentlich
Kursgebühr: 100,00 €*

Wassergymnastik
8 Übungseinheiten je 30 Minuten · 1x wöchentlich · im Therapie- 
becken des Zentrums für Physikalische und Rehabilitative Medizin
Kursgebühr: 80,00 €*

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH 

Mühlhäuser Straße 94 · 99817 Eisenach

www.stgeorgklinikum.de · Telefon (0 36 91) 698 0

Termine
Kurszeiten nach Absprache 
und Anmeldung

Termine
Kurszeiten auf Anfrage

Babyschwimmen
10 Übungseinheiten je 30 Minuten · 1x wöchentlich
Kursgebühr: 80,00 €*

Termine
fortlaufend nach Anmeldung 
Mo und Di: 14:30–15:00 Uhr 
und 15:30–16:00 Uhr
1 Nachholstunde möglich
Mo oder Di: 15:00–15:30 Uhr

Beckenbodengymnastik
8 Übungseinheiten je 75 Minuten · 1x wöchentlich
Kursgebühr: 75,00 €*

Termine
fortlaufend nach Anmeldung 
und Absprache
Do: 16:00–17:15 Uhr

Weitere Infos:

(0 36 91) 6 98-33 10

Um vorherige 

Anmeldung wird 

gebeten. 

* zu Beginn des Kurses zu entrichten. Die Kosten- 
übernahme bzw. finanzielle Bezuschussung  
erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenversicherung.


