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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei 

Personenbezeichnungen und personenbezo-

genen Hauptwörtern in dieser Fortbildungs-

broschüre die männliche Form verwendet. 

Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 

Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Ge-

schlechter. Die verkürzte Sprachform hat nur 

redaktionelle Gründe und beinhaltet keine 

Wertung.
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Das inner-

betriebliche Fort-

bildungszentrum 

(IBF) befindet sich 

im Haus A.
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WO IST WAS? 

Lageplan

auch in diesem Jahr haben wir wieder einen 

umfangreichen Katalog „Fort- und Weiter-

bildung im St. Georg Klinikum Eisenach“ 

zusammengestellt. Neben den wichtigen 

Pflichtschulungen bieten wir Ihnen zusätz-

liche Programme, die Ihre fachliche und 

persönliche Weiterentwicklung fördern.

Besonders möchten wir in diesem Jahr fol-

gende Themen hervorheben:

	→ Kommunikation und Konfliktregulation: 

Stärken Sie die Zusammenarbeit im Team 

und lernen Sie, Konflikte effektiv zu lösen.

	→ Resilienz und Achtsamkeit: Entdecken 

Sie Wege, Ihre innere Widerstandskraft 

zu stärken und mit stressigen Situatio-

nen besser umzugehen.

	→ Führung und Selbstmanagement: 

Entwickeln Sie Ihre Führungskompe-

tenz weiter und lernen Sie, gesund und 

effektiv zu führen.

	→ KI und Digitalisierung: Erfahren Sie, 

wie neue Technologien die Zukunft der 

Gesundheitsversorgung prägen und 

wie Sie davon profitieren können.

Wir laden Sie ein, diese vielfältigen Ange-

bote zu nutzen und sich sowohl beruflich 

als auch persönlich weiterzuqualifizieren. 

Gemeinsam gestalten wir die Zukunft un-

serer Klinik – nehmen Sie die Chance wahr, 

aktiv daran mitzuwirken.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit besten Grüßen

Tom Raith     

kaufm. Geschäftsführer

Prof. Dr. med. Heiko Wunderlich

medizin. Geschäftsführer

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen,
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ANSPRECHPARTNERIN INNERBETRIEBLICHE FORTBILDUNG 

Carolin Illert –  
Bildungsreferentin

Kontakt 

Büro: Haus G – Erdgeschoss 

  (0 36 91) 698-10 26

  illert.carolin@ 

stgeorgklinikum.de 

Präsenzzeit 

dienstags: 8:00–16:00 Uhr

INFORMATIONEN

Anmelde- und 
Teilnahmeinformationen

Mitarbeitende 
des St. Georg Klinikums
Alle internen Angebote sind für Mitarbei-

ter des St. Georg Klinikums kostenfrei. 

Bitte melden Sie sich verbindlich und 

schriftlich 14 Tage vorab für eine Fortbil-

dung an.

Bitte besprechen Sie eine Teilnahme an 

allen Angebote und eine eventuelle Kos-

tenübernahme für externe Angebote mit 

Ihrem jeweiligen Vorgesetzten ab.

Anmeldung

Falls nicht anders ausgewiesen, 

nutzen Sie für Ihre Anmeldung 

das Anmeldeformular in diesem 

Heft (siehe letzte Seite).  

Sie können dieses gerne ausge-

füllt per E-Mail an Frau Illert sen-

den. Alternativ können Sie sich 

auch über unser Intranet, unter 

den Punkten „Nachschlagen“ 

→ „Fortbildungskatalog“ für die 

jeweilige Fortbildung anmelden.

Externe Interessenten
Alle mit dem Logo des St. Georg Klini-

kums gekennzeichneten Angebote kön-

nen von externen Interessierten besucht 

werden. Für externe Teilnehmende ent- 

stehen Teilnahmegebühren. Bitte erfra-

gen Sie diese vorab und bitte melden 

Sie sich verbindlich und schriftlich 14 

Tage vorab für eine Fortbildung an.
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Übersicht
Pflichtfortbildungen

SCHULUNG FORMAT INTERVALL ZIELGRUPPE

Arbeitsschutz
Theorie

E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen

Brandschutz
Theorie

E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen

Brandschutz 
Praxis

Präsenz-
veranstaltung

alle 5 Jahre Alle Mitarbeiter/innen

Datenschutz E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen

Basishygiene E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen

IT-Sicherheit E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen

Die EU-Verordnung 
zur Künstlichen Intel-
ligenz (KI)

E-Learning jährlich Ärzte, Mitarbeiter/in-
nen der Verwaltung

Reanimationskurs
(Basic Life Support) 
Theorie

E-Learning alle 2 Jahre Alle Mitarbeiter/innen

Reanimationskurs 
Praxis

Präsenz-
veranstaltung

alle 2 Jahre Alle Mitarbeiter/innen

Expertenstandard 
„Förderung  
der Harnkontinenz“

E-Learning Alle 2 Jahre Alle Mitarbeiter/innen
der Pflege

Expertenstandard 
„Sturzprophylaxe“

E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen
der Pflege

Expertenstandard 
„Dekubitusprophylaxe“

E-Learning jährlich Alle Mitarbeiter/innen
der Pflege

SCHULUNG FORMAT INTERVALL ZIELGRUPPE

Expertenstandard 
„Ernährungsmanage-
ment zur Sicherung 
der oralen Ernährung 
in der Pflege“

E-Learning Alle 2 Jahre Alle Mitarbeiter/innen
der Pflege

Expertenstandard 
„Schmerzmanage-
ment in der Pflege“

E-Learning Alle 2 Jahre Alle Mitarbeiter/innen
der Pflege

Strahlenschutz- 
belehrung

Präsenz-
veranstaltung

jährlich Ärzte und
Pflegekräfte im 
Umgang mit 
Strahlungen

Strahlenschutz 
Grundkurs 
Ärzte/Pflege

Präsenz-
veranstaltung

einmalig Ärzte und 
Pflegekräfte

Strahlenschutz 
Aktualisierungskurs 
Ärzte/Pflege

Präsenz-
veranstaltung

alle 5 Jahre Ärzte und 
Pflegekräfte

1. Hilfe
Grundkurs

Präsenz-
veranstaltung

einmalig 10% der 
Verwaltung

1. Hilfe
Auffrischungskurs

Präsenz-
veranstaltung

alle 2 Jahre 10% der 
Verwaltung

Digitale 
Patientenakte

Online-Schulung einmalig Ärzte und 
Pflegefachkräfte

Allgemeines Gleich-
behandlungsgesetz

E-Learning jährlich Alle Führungskräfte
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Termine

ARBEITSSCHUTZ

Bitte bearbeiten Sie das E-Learning-Modul Arbeitsschutz über unser Lern-
managementsystem jährlich. Den Link zu dem Lernmanagementsystem finden 
Sie im Intranet.

BRANDSCHUTZ – PRAXIS

Die praktischen Brandschutz-Schulungen können individuell für jeden Bereich /  
für jede Klinik / für jede Station vereinbart werden. Kontaktieren Sie dazu gerne 
Herrn Schau! 

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen steht Ihnen Patrik Schau (Fachkraft für Arbeitssicher-
heit, Brandschutzbeauftragter, Katastrophenschutzbeauftragter) zur Verfügung!

	→ Patrik Schau: schau.patrik@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-22 92

BRANDSCHUTZ – THEORIE

Bitte bearbeiten Sie das E-Learning-Modul Brandschutz über unser Lern-
managementsystem jährlich. Den Link zu dem Lernmanagementsystem finden 
Sie im Intranet.

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen steht Ihnen Patrik Schau (Fachkraft für Arbeitssicher-
heit, Brandschutzbeauftragter, Katastrophenschutzbeauftragter) zur Verfügung!

	→ Patrik Schau: schau.patrik@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-22 92

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen steht Ihnen Patrik Schau (Fachkraft für Arbeitssicher-
heit, Brandschutzbeauftragter, Katastrophenschutzbeauftragter)  zur Verfügung!

	→ Patrik Schau: schau.patrik@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-22 92
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DATENSCHUTZ

Bitte bearbeiten Sie das E-Learning-Modul Datenschutz über unser Lern-
managementsystem jährlich. Den Link zu dem Lernmanagementsystem finden 
Sie im Intranet.

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen stehen Ihnen Tina Rohrbach (Qualitätsmanagement/ 
Datenschutz) und Kristin Geelhaar (Qualitätsmanagement/Datenschutz) zur Verfügung!

	→ Tina Rohrbach: rohrbach.tina@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 30

	→ Kristin Geelhaar: geelhaar.kristin@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 31

BASISHYGIENE

Bitte bearbeiten Sie das E-Learning-Modul Basishygiene über unser Lern-
managementsystem jährlich. Den Link zu dem Lernmanagementsystem finden 
Sie im Intranet.

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen stehen Ihnen Oberarzt Holger Claus (Krankenhaus- 
hygieniker) und die Hygienefachkräfte Nicole Schnauss, Melanie Möhrstedt  
und Carolin Döbel zur Verfügung! 

	→ OA Holger Claus: (0 36 91) 698-25 81

	→ Hygienefachkraft Sr. Nicole Schnauss: (0 36 91) 698-10 15

	→ Hygienefachkraft Sr. Melanie Möhrstedt: (0 36 91) 698-10 13

	→ Hygienefachkraft Sr. Carolin Döbel: (0 36 91) 698-10 92

EXPERTENSTANDARDS IN DER PFLEGE          

Zielgruppe für diese E-Learning-Module sind alle 
Mitarbeitenden des Pflegedienstes.

Bitte bearbeiten Sie die E-Learning-Module 

	→Expertenstandard Sturzprophylaxe in der Pflege jährlich

	→Expertenstandard Förderung der Harnkontinenz in der Pflege alle 2 Jahre

	→Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege jährlich

	→Expertenstandard Ernährungsmanagement zur Sicherung  

der oralen Ernährung in der Pflege alle 2 Jahre

	→Expertenstandard Schmerzmanagement in der Pflege alle 2 Jahre

 
Den Link zu dem Lernmanagementsystem finden Sie im Intranet.
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STRAHLENSCHUTZ – STRAHLENSCHUTZBELEHRUNG

Zielgruppe der Präsenzbelehrung sind Pflegefachkräfte und Ärzte im Umgang mit 
Strahlungen. 

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen steht Ihnen OA Christoph Gernand (leitender Oberarzt 
der Klinik für Notfallmedizin und Strahlenschutzbeauftragter des Klinikums) zur 
Verfügung!

GRUNDKURS UND KURS ZUM ERWERB DER KENNTNISSE 
IM STRAHLENSCHUTZ FÜR ÄRZTE

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

28.08.2026 – 
30.08.2026

Strahlenschutz- 
seminare in  
Thüringen e.V.

Ärzte Kranken-
pflegeschule 
Haus T, 
Auditorium

Informationen: 
Bitte melden Sie sich verbindlich über das Sekretariat der St. Elisabeth Pflege- 
schule für den Grundkurs an. Sollten Sie Rückfragen haben, können Sie sich gerne 
an Frau Fürstenberg wenden. 

	→ Sandy Fürstenberg: fuerstenberg.sandy@stgeorgklinikum • (0 36 91) 698-11 55

SPEZIALKURS IM STRAHLENSCHUTZ FÜR ÄRZTE – RÖNTGENDIAGNOSTIK

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

27.11.2026 – 
28.11.2026

Strahlenschutz- 
seminare in  
Thüringen e.V.

Ärzte Krankenpflege-
schule Haus T, 
Auditorium

Informationen: 
Voraussetzung für die Teilnahme am Spezialkurs Röntgendiagnostik ist die erfolg-
reiche Teilnahme am Grundkurs. Bitte melden Sie sich verbindlich über das Sekre-
tariat der St. Elisabeth Pflegeschule für den Spezialkurs an. Sollten Sie Rückfragen 
haben, können Sie sich gerne an Frau Fürstenberg wenden. 

	→ Sandy Fürstenberg: fuerstenberg.sandy@stgeorgklinikum • (0 36 91) 698-11 55

KURS ZUR AKTUALISIERUNG VON KENNTNISSEN UND FACHKUNDE 
IM STRAHLENSCHUTZ IN DER MEDIZIN (AKTUALISIERUNGSKURS)

PRÄSENZSEMINAR

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

07.03.2026 Strahlenschutz- 
seminare in  
Thüringen e.V.

Ärzte: 
ganztägig 
Pflegekräfte: 
halbtags

Kranken-
pflegeschule 
Haus T, 
Auditorium

Informationen: 
Bitte melden Sie sich verbindlich über das Sekretariat der St. Elisabeth Pflege- 
schule für den Aktualisierungskurs an. Sollten Sie Rückfragen haben, können Sie 
sich gerne an Frau Fürstenberg wenden. 

	→ Sandy Fürstenberg: fuerstenberg.sandy@stgeorgklinikum • (0 36 91) 698-11 55
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REANIMATION – THEORIE

Bitte bearbeiten Sie das E-Learning-Modul Basic Life Support über unser 
Lernmanagementsystem alle 2 Jahre. Den Link zu dem Lernmanagementsystem 
finden Sie im Intranet.

REANIMATION – PRAXIS

Informationen: 
In dieser Reanimationsschulung wird besprochen, wie Sie vitale Notfälle erkennen 
und Reanimationsmaßnahmen einleiten können. Zudem führen Sie Maßnahmen 
des Basic Life Supportes (Maßnahmen zur Wiederbelebung Erwachsener) durch. 

Termin* Dozent Veranstaltungsort 

13.01.2026

Die Schulungen werden von 2 
Instruktorinnen und Instruktoren 
des Klinikums durchgeführt.

IBF, Haus A (SR 1)

10.02.2026

10.03.2026

14.04.2026

12.05.2026

09.06.2026

14.07.2026

11.08.2026

08.09.2026

13.10.2026

10.11.2026

08.12.2026

* Die Schulungen finden jeweils 14:30–16:00 Uhr statt.

KURS ZUR AKTUALISIERUNG VON KENNTNISSEN UND FACHKUNDE 
IM STRAHLENSCHUTZ IN DER MEDIZIN (AKTUALISIERUNGSKURS)

ONLINEKURS

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

29.08.2026 Strahlenschutz- 
seminare in  
Thüringen e.V.

Ärzte: 
ganztägig 
Pflegekräfte: 
halbtags

virtuell

Informationen: 
Alternativ zur internen Präsenzschulung ist es auch möglich, den Aktualisierungs-
kurs online zu absolvieren. Die Anmeldung erfolgt durch jenen einzelnen Teil-
nehmenden eigenständig über die Internetseite des  Strahlenschutzseminare in 
Thüringen e.V. (www.ssstev.de). Bitte beachten Sie, dass Sie für die Teilnahme ein 
internetfähiges Endgerät (PC, Laptop, etc.), eine E-Mail-Adresse und eine stabile 
Internetverbindung benötigen. 
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1. HILFE-KURSE

Informationen: 
Für Rückfragen oder Terminanfragen steht Ihnen Patrik Schau (Fachkraft für  
Arbeitssicherheit, Brandschutzbeauftragter, Katastrophenschutzbeauftragter)  
zur Verfügung!

	→ Patrik Schau: schau.patrik@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-22 92

Thementage 2026
THEMENTAG RESILIENZ UND ACHTSAMKEIT –  
STÄRKUNG DER INNEREN WIDERSTANDSKRAFT

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

24.03.2026
08:30–16:00 Uhr

Antje Gössel 
(Betriebswirtin, 
Systemischer 
Coach),
Konstanze Thele-
mann (Rechtsan-
wältin, Mediatorin 
(DSS), Resilienz- 
Trainerin)

Alle 
Mitarbeitenden

IBF, Haus A,  
Schulungsraum  
1 und 2

Informationen: 
Dieser Thementag fokussiert sich auf Techniken und Methoden zur Förderung 
von Resilienz und Achtsamkeit im Arbeitsalltag. Durch praktische Übungen und 
Achtsamkeitstraining lernen die Teilnehmenden, wie sie Stress effektiv abbau-
en und ihre mentale Stärke auch in herausfordernden Situationen bewahren 
können. Ziel ist es, eine nachhaltige Balance zwischen beruflichen Anforderungen 
und persönlichem Wohlbefinden zu schaffen.

Ablauf: 
Freuen Sie sich auf verschiedenen Workshops à 120 min im Verlauf des Tages. 
U.a. zu folgenden Themen:

	→ Einführung in die Resilienz 
	→ Die 7 Säulen der Resilienz
	→ Resilienz-Training
	→ Methoden und Möglichkeiten zur Förderung der Achtsamkeit
	→ Praktische Anwendungen (Autogenes Training, Muskelentspannung  
nach Jacobsen und Chi Gong)
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THEMENTAG FÜHRUNG UND SELBSTMANAGEMENT –  
SICH SELBST UND ANDERE ERFOLGREICH FÜHREN

Termin Dozent Zielgruppe Veranstal-
tungsort 

30.06.2026
08:30–16:00 Uhr

Dr. Thomas Grethlein  
(Studium der Philosophie, Un-
ternehmensberater, Berater),  
André Günther (Gesundheit- 
und Krankenpfleger, M.A. 
Business Coaching & Change 
Management, Verantwortli-
che Pflegekraft nach §71 SGB 
XI, Leitende Pflegekraft eines 
Bereichs im Krankenhaus und 
anderer pflegerischer Bereiche)

Führungs-
kräfte

IBF, 
Haus A,  
Schulungs-
raum  
1 und 2

Informationen: 
Führungskompetenz und Selbstmanagement sind die Schlüssel zu erfolgreicher Team-
arbeit und individueller Leistungsfähigkeit. In diesem Thementag werden Strategien 
vermittelt, wie Führungskräfte ihre Teams und sich selbst gut und erfolgreich führen 
können. Die Teilnehmenden lernen in verschiedenen Workshops, ihre Zeit effizient zu 
managen, ihre Prioritäten zu setzen und ihr eigenes Führungsverhalten zu reflektieren 
und weiterzuentwickeln. Als ein Führungsinstrument wird das Mitarbeiterjahresge-
spräch vorgestellt und es wird thematisiert, wie es gelingen kann im Spannungsfeld zwi-
schen Effizienz und Sozialkompetenz, Prozesse zu managen und Menschen zu führen.

Ablauf: 
Freuen Sie sich auf verschiedenen Workshops à 120 min im Verlauf des Tages. 
U.a. zu folgenden Themen:

	→ Ich als Führungskraft – Reflexion des eigenen Führungs-Stils, der eigenen  
Rollen und Werte

	→ Wertschätzend und gesund führen - Erlernen konkreter Kommunikationstechni-
ken sowie Reflexion eigener Stressoren

	→ Den Tag im Griff behalten - Kennenlernen konkreter Selbstmanagement-Metho-
den und Reflexion des Arbeitsalltags

	→ Mitarbeiterjahresgespräche
	→ Prozesse managen – Menschen führen. Im Spannungsfeld von organisatorischer 
Effizienz und Sozialkompetenz

THEMENTAG KOMMUNIKATION UND KONFLIKTREGULATION –  
BRÜCKEN BAUEN IN DER ZUSAMMENARBEIT 

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

29.09.2026
08:30–16:00 Uhr

Samuel Baumann 
(Bachelor der 
Theologie, 
Kommunikations- 
und Rhetorik-
trainer, Coach), 
Konstanze 
Thelemann 
(Rechtsanwältin, 
Mediatorin (DSS), 
Resilienz-
Trainerin) 

Alle 
Mitarbeitenden

IBF, Haus A,  
Schulungsraum  
1 und 2

Informationen: 
Im Rahmen verschiedener Workshops lernen Mitarbeitende an diesem Themen-
tag, wie sie durch klare und empathische Kommunikation Konflikte frühzeitig 
erkennen und konstruktiv lösen können.

Ziel ist es aufzuzeigen, wie eine wertschätzende Kommunikation und Konflikt- 
regulation zu einem besseren Arbeitsklima beitragen können und die Team-
dynamik gestärkt werden kann. Praktische Übungen und Fallbeispiele aus der 
klinischen Praxis helfen dabei, Theorie in die Praxis umzusetzen.

Ablauf: 
Freuen Sie sich auf verschiedenen Workshops à 120 min im Verlauf des Tages. 
U.a. zu folgenden Themen:

	→ Kommunikation und Gesprächsführung
	→ „Worte haben Macht“
	→  Konfliktregulation
	→  „Kooperation statt Konfrontation“
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Medizin 
und Pflege

Veranstaltungen 

mit dieser Kenn-

zeichnung sind bei 

der Thüringer Landes-

ärztekammer 

anerkannt.

ALTERNATIVE ZUFÜTTERUNGSMETHODEN & LAKTATIONSFÖRDERUNG

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

11.03.2026
14:30–15:30 Uhr

Daniela Schug 
(Stillexpertin)

Ärzte, Hebammen 
und Pflegefach-
kräfte der Klinik 
für Geburts- 
medizin und  
Kinderheilkunde

IBF, Haus A, Schu-
lungsraum 1

Informationen: 
Dieser Vortrag behandelt praxisorientierte Ansätze zur Förderung der Laktation und 
alternativen Zufütterungsmethoden bei erschwerter oder verzögerter Laktogenese. 
Im Fokus stehen verschiedene Möglichkeiten der Stillförderung, wie die gezielte 
Stimulation der Brust durch Handentleerung und die richtige Anwendung von 
Pumpen. Es wird auf Techniken des Pumpen-Managements eingegangen, um die 
Milchproduktion zu unterstützen und eine erfolgreiche Stillbeziehung aufzubauen.

Fortbildungen für den Bereich 
der Frauenheilkunde und Geburtshilfe

THEMENTAG KI UND DIGITALISIERUNG – CHANCEN FÜR DIE ZUKUNFT!?

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

01.12.2026
08:30–16:00 Uhr

Dozententeam alle 
Mitarbeitenden

IBF, Haus A,  
Schulungsraum  
1 und 2

Informationen: 
KI ist gekommen um zu bleiben – Die Frage ist nur, wie sie bewusst, zielorientiert 
und reflektiert eingesetzt werden kann?

Der Einsatz von Künstlicher Intelligenz und digitalen Lösungen revolutioniert die 
Gesundheitsbranche. In diesem Thementag erfahren die Teilnehmenden, wie 
KI-basierte Technologien die Patientenversorgung verbessern und administrative 
Prozesse effizienter gestalten können. Dabei werden nicht nur die technischen 
Aspekte betrachtet, sondern auch die ethischen Fragestellungen und die Auswir-
kungen der Digitalisierung auf die Arbeitswelt im Gesundheitswesen themati-
siert.

Ablauf: 
Freuen Sie sich auf verschiedenen Workshops à 120 min im Verlauf des Tages. 
U.a. zu folgenden Themen:

	→ KI-basierte Technologien für das Gesundheitswesen
	→ Tools und Anbieter
	→ Praktisches Ausprobiere
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BASISSCHULUNG BABYFREUNDLICHES KRANKENHAUS TEIL 1

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

21.04.2026
08:00–16:00 Uhr

Daniela Schug 
(Stillexpertin)

Ärzte, Pflegekräfte 
und Hebammen 
aus dem Bereich 
Geburtshilfe /  
Kinderklinik

IBF, Haus A 

Informationen: 
In dieser Basisschulung steht das Stillen im Mittelpunkt und es werden Schritte 
zum erfolgreichen Stillen, anatomische und physiologische Grundlagen des Stillver-
haltens und der Mundmotorik des Neugeborenen besprochen und die Bedeutung 
von Arbeitsrichtlinien in Bezug auf Stillen und Mutter-Kind-Bindung diskutiert. 

Außerdem wird theoretisches Grundlagenwissen zum Positionieren und Anlegen, 
zum Beobachten und Beurteilen einer Stillmahlzeit, sowie zum Bonding bespro-
chen und Möglichkeiten aufgezeigt, wie das ersten Anlegen unterstützt werden 
kann. 

Des Weiteren werden verschiedene Krankheitsbilder und Komplikationen (z.B. 
wunde Brustwarzen, Milchstau, Mastitis, Abszess, Brustverweigerung, schlechtes 
Gedeihen, etc.) und Ideen der Unterstützung bzw. Linderung thematisiert und 
Fallbeispiele besprochen. 

BASISSCHULUNG BABYFREUNDLICHES KRANKENHAUS TEIL 2

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

22.04.2026
08:00–16:00 Uhr

Daniela Schug 
(Stillexpertin)

Ärzte, Pflegekräfte 
und Hebammen 
aus dem Bereich 
Geburtshilfe /  
Kinderklinik

IBF, Haus A 

Informationen: 
Dieses Seminar bildet den 2.Teil des Basisseminars „Babyfreundliches Kranken-
haus“. Neben Informationen zu der WHO/Unicef-Initiative „Babyfreundlich“ interna-
tional und in Deutschland, und dem „Internationalen Kodex zur Vermarktung von 
Muttermilchersatzprodukten“ der WHO steht die Bedeutung des Stillens und der 
Muttermilch im Mittelpunkt der Fortbildung. Thematisiert werden die zehn Schritte 
zum erfolgreichen Stillen und die Umsetzung in der Geburtsklinik, die Bedeutung 
des Hautkontaktes für Bindung und Stillen und erstes Anlegen bei Spontan- und 
Sectiogeburt, sowie anatomische (Brust und oralen Anatomie des Kindes) und phy-
siologische Grundlagen (Laktation und Saugen). Zudem beinhaltet die Fortbildung 
viele Informationen rund um das Thema Stillen (z.B. Stillzeichen, Stillen nach Bedarf, 
Stillpositionen, Methoden und Indikationen der Entleerung der Brust von Hand und 
durch Abpumpen etc.) und zu Inhalt und Umsetzung der Schwangerenberatung.
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THERAPIE ENTZÜNDLICHER BRUSTERKRANKUNGEN IN DER STILLZEIT 
(GEMÄSS AWMF)

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

17.06.2026
14:30–15:30 Uhr

Ärztin oder Arzt 
der Klinik für 
Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe

Ärzte, Hebammen, 
Pflegefachkräfte 
der Klinik für Ge-
burtsmedizin und 
Kinderheilkunde

IBF, Haus A,  
Schulungsraum 1

Informationen: 
In diesem Vortrag werden die aktuellen therapeutischen Ansätze zur Behandlung 
entzündlicher Brusterkrankungen während der Stillzeit vorgestellt, basierend auf 
den Leitlinien der AWMF. Der Schwerpunkt liegt auf den häufigsten Komplikationen 
wie Mastitis, Milchstau und Brustabszess. Es werden sowohl konservative als auch 
operative Behandlungsmöglichkeiten diskutiert, einschließlich der Rolle von Brust-
OPs und medikamentöser Therapie. 

AUFBAU UND AUFRECHTERHALTUNG DER MILCHBILDUNG  
BEI MÜTTERN VON FRÜHGEBORENEN

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

11.11.2026
14:30–15:30 Uhr

Kerstin Krämer Ärzte, Hebammen, 
Pflegefachkräfte 
der Klinik für Ge-
burtsmedizin und 
Kinderheilkunde

IBF, Haus A,  
Schulungsraum 1

Informationen: 
Dieser Vortrag beleuchtet die entscheidenden Maßnahmen zur Förderung und 
Aufrechterhaltung der Milchbildung bei Müttern von Frühgeborenen. Im Mittel-
punkt stehen drei wesentliche Aspekte: die manuelle Brustentleerung, das frühzei-
tige Abpumpen und die Känguru-Methode (enger Hautkontakt zwischen Mutter 
und Kind).

INTRAUTERINE PRÄGUNG

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

09.09.2026
14:30–15:30 Uhr

Gabi Pohl  
(Elternberaterin)

Ärzte, Hebammen, 
Pflegefachkräfte 
der Klinik für Ge-
burtsmedizin und 
Kinderheilkunde

IBF, Haus A,  
Schulungsraum 1

Informationen: 
Dieser Vortrag beleuchtet die Auswirkungen der intrauterinen Prägung auf die 
Gesundheit von Mutter und Kind, mit einem Fokus auf Ernährung, Lifestyle und das 
Mikrobiom. Besondere Aufmerksamkeit gilt der Bedeutung einer ausgewogenen 
Ernährung während der Schwangerschaft und der Rolle des Mikrobioms. Außerdem 
wird der Einfluss von Antibiotika auf das Mikrobiom diskutiert. Ziel ist es, aufzuzei-
gen, welchen Einfluss Ernährung und Lebensstil auf die Gesundheit haben können.
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TERMINE BRUSTKREBSZENTRUM EISENACH

Informationen: 
Hier finden Sie die geplanten Veranstaltungstermin des Brustkrebszentrum 
Eisenach. Für inhaltliche Rückfragen steht Ihnen Elvira Saager (Büro Brustkrebszen-
trum Eisenach) zur Verfügung. Die Themen der Veranstaltung werden ca. 8 Wochen 
vor Beginn bekannt gegeben.

	→ Elvira Saager: saager.elvira@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-29 15

Termin Format Veranstaltungsort 

11.03.2026, 15:00 Uhr Qualitätszirkel IBF, Haus A

24.06.2026, 15:00 
Uhr

Qualitätszirkel IBF, Haus A

16.09.2026, 15:00 Uhr Qualitätszirkel IBF, Haus A

25.11.2026, 15:00 Uhr Qualitätszirkel IBF, Haus A

25.04.2026,
ca. 09:00–15:00 Uhr

Mamma-Symposium Penta Hotel Eisenach

21.08.2026,
Save the date

Sommerakademie Ort wird noch
bekannt gegeben!

17.10.2026, 
09:00–15:00 Uhr

Gynonkologischer 
Kongress

Penta Hotel Eisenach

28.10.2026,
15:00–18:00 Uhr

Tag der offenen Tür mit  
Patientenveranstaltung

Ort wird noch 
bekannt gegeben!

02.02.2026,
15:00–17:00 Uhr

Mamma-Café Onkologisches Vitalitäts- und Be-
wegungszentrum Eisenach (OVZ), 
Stedtfeld

04.05.2026,
15:00–17:00 Uhr

Mamma-Café St. Georg Klinikum Eisenach, 
Storchennest

24.08.2026,
15:00–17:00 Uhr

Mamma-Café St. Georg Klinikum Eisenach, 
Storchennest

23.11.2026,
15:00–17:00 Uhr

Mamma-Café St. Georg Klinikum Eisenach, 
Storchennest

Fortbildungen für den Bereich der Intensivpflege

FACHTAGE INTENSIVPFLEGE

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort

03.11.2026 und 
04.11.2026

Dozententeam Ärzte und  
Pflegefachkräfte

IBF, Haus A, 
Schulungsraum 
1 und 2

Informationen: 
Auch für das Jahr 2026 sind wieder 2 Fachtage zur Intensivpflege in Planung. Die 
Fachtage enthalten zahlreiche praxisnahe Workshops und Vorträge rund um die 
Themen Intensivpflege und Intensivversorgung. Der Ablauf der Intensivtage wird 
ca. 6 Wochen vorab veröffentlicht.



3130  |  FORTBILDUNGSKATALOG

PRAXISSEMINAR GEWALTPRÄVENTION UND SELBSTSCHUTZ 
AM ARBEITSPLATZ

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

21.04.2026
13:0–17:000 Uhr

Maik Winkel 
(Polizist, Ausbilder 
in Selbstverteidi-
gung, Trainer im 
Bereich Zwei-
kampf)

Alle Mitarbeiten-
den

IBF, Haus A, 
Schulungsraum 1

Informationen: 
Dieses Seminar vermittelt grundlegende Strategien zur Gewaltprävention und 
zum Selbstschutz. Die Teilnehmenden erhalten eine Einführung in die wichtigs-
ten Aspekte der Deeskalation und lernen praktische Grundlagen einer taktisch 
sinnvollen Kommunikation. Neben einfachen Techniken zur Selbstverteidigung, 
wie einer Grifflösetechnik für verschiedene Angriffsoptionen und einer Schutz-
technik für den Kopf- und Gesichtsbereich, werden auch rechtliche Grundla-
gen behandelt. Dazu gehören die Definition von Notwehr und Nothilfe sowie 
die Rechte von Opfern und Beschuldigten im Strafverfahren. Durch praktische 
Übungen, Wiederholungen und Reflexion wird das Erlernte gefestigt und in den 
persönlichen Alltag integriert.

Weiterer Seminare, 
Angebote und Termine BALINTGRUPPE

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

13.01.2026
17.02.2026
17.03.2026
14.04.2026
12.05.2026
16.06.2026
14.07.2026
25.08.2026
08.09.2026
20.10.2026
10.11.2026
15.12.2026
jeweils  
14:00–15:30 Uhr

Herr Prof. Teising Alle Ärzte 
des Klinikums

Tagesklinik für 
Psychiatrie/Psy-
chotherapie und 
Psychosomati-
schen Medizin, 
Schillerstraße 8, 
(2. OG, Raum 2.25, 
Gruppenraum 6)

ANGEHÖRIGENGRUPPE DEPRESSIV ERKRANKTER

Termin Leitung Zielgruppe Veranstaltungsort 

18.03.2026
17.06.2026
16.09.2026
16.12.2026
jeweils
17:00–18:30 Uhr

Nach 
Vereinbarung

Alle Ärzte 
des Klinikums

Tagesklinik für 
Psychiatrie/Psy-
chotherapie und 
Psychosomatik, 
Goethestraße 
47/49, (1. OG, Spei-
sesaal)
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TREFFEN DER QUALITÄTSMANAGEMENT-BEAUFTRAGTEN

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

06.05.2026
13:30 Uhr

Tina Rohrbach 
(Qualitäts- 
management/ 
Datenschutz)

Qualitäts- 
management- 
beauftragte  
des Klinikums

IBF (Haus)

18.11.2026
13:30 Uhr

Tina Rohrbach 
(Qualitäts- 
management/ 
Datenschutz)

Qualitäts- 
management- 
beauftragte  
des Klinikums

IBF (Haus)

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen stehen Ihnen Tina Rohrbach sowie Kristin Geelhaar 
(Qualitätsmanagement/Datenschutz) zur Verfügung.

	→ Tina Rohrbach: rohrbach.tina@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 30

	→ Kristin Geelhaar: geelhaar.kristin@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 31
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TREFFEN DER DATENSCHUTZMULTIPLIKATOREN

Termin Dozent Zielgruppe Veranstaltungsort 

04.11.2026
11:00 Uhr

Tina Rohrbach 
(Qualitäts- 
management/ 
Datenschutz)

Datenschutz-
beauftragte 
des Klinikums

IBF (Haus)

11.11.2026
14:30 Uhr

Tina Rohrbach 
(Qualitäts- 
management/ 
Datenschutz)

Datenschutz-
beauftragte 
des Klinikums

IBF (Haus)

Hinweis: 
Es reicht, wenn die Datenschutzmultiplikatoren der Abteilungen an einem 
der genannten Termine teilnehmen.

Informationen: 
Für inhaltliche Rückfragen stehen Ihnen Tina Rohrbach sowie Kristin Geelhaar 
(Qualitätsmanagement/Datenschutz) zur Verfügung.

	→ Tina Rohrbach: rohrbach.tina@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 30

	→ Kristin Geelhaar: geelhaar.kristin@stgeorgklinikum.de • (0 36 91) 698-11 31
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Kooperationspartner – 
Externe Angebote
Das Diakonische 
Bildungsinstitut Johannes Falk
Wussten Sie, dass das  St . Georg Klinikum 

Eisenach einer der Gesellschafter des Dia-

konischen Bildungsinstituts Johannes 

Falk,	 kurz	 dbi,	 ist?	 Die	 Bildungsakade-

mie vom Diakonischen Bildungsinstitut 

bietet zahlreiche Fort- und Weiterbil-

dungen für Fach- und Führungskräfte 

des Gesundheit- und Sozialwesens an 

und das in unterschiedlichen Formaten 

(Präsenzseminare, E-Learnings und On-

line-Live-Seminare).	

Den kompletten neuen Bildungskatalog 

Gesundheit	 und	 Pfl	ege	 2026	 fi	nden	 Sie	

hier:

Für Rückfragen steht Ihnen Frau Illert 

gerne zur Verfügung

Hier fi nden Sie einige Angebote:

→ Auffrischungsseminar für Führungskräfte: 

„Was Führung von der Liebe lernen kann“  

01 .04 .2026 in Eisenach

→ Hospiz- und Palliativtag

23.04.2026	in	Bad	Salzungen

→ Palliative Praxis  - Leben bis zum Schluss (DGP-zertifi zeirt)

ab 27 .04 .2026 in Eisenach

→ Pfl egefachtag

08 .09 .2026 in Weimar

→ Seminarreihe für Führungskräfte: Systemische und ermöglichende Führung 

von Menschen, Teams und Organisationen

 ab 09 .09 .2026 in Weimar 

→ Berufspädagogische Fortbildungen für Praxisanleitende 

in Gesundheitsberufen

Tag 1 29 .10 .2026 in Eisenach

Tag 2 12 .11 .2026 in Eisenach

Tag	3	03.12.2026	in	Eisenach

→ Weiterbildung Palliativ Care für Pfegefachkräfte

ab 09 .11 .2026 in Eisenach

Weitere Informationen fi nden Sie im Veranstaltungsportal!

https://dbi-seminare.de/
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ALLES AUF EINEM BLICK 

Terminübersicht

TERMIN TAG VERANSTALTUNG

1. Quartal

13.01.2026 Dienstag Reanimationsschulung 

13.01.2026 Dienstag Balintgruppe

02.02.2026 Montag Mamma-Café

10.02.2026 Dienstag Reanimationsschulung

17.02.2026 Dienstag Balintgruppe

07.03.2026 Samstag Kurs zur Aktualisierung von Kenntnissen 
und Fachkunde im Strahlenschutz in der 
Medizin (Aktualisierungskurs)

10.03.2026 Dienstag Reanimationsschulung

11.03.2026 Mittwoch Alternative Zufütterungsmethoden & 
Laktationsförderung

11.03.2026 Mittwoch Qualitätszirkel Brustkrebszentrum

17.03.2026 Dienstag Balintgruppe

18.03.2026 Mittwoch Angehörigengruppe depressiv Erkrankter

24.03.2026 Dienstag Thementag Resilienz und Achtsamkeit - 
Stärkung der inneren Widerstandskraft

TERMIN TAG VERANSTALTUNG

2. Quartal

14.04.2026 Dienstag Reanimationsschulung

14.04.2026 Dienstag Balintgruppe

21.–22.04.2026 Dienstag–
Mittwoch

Basisschulung babyfreundliches 
Krankenhaus

21.04.2026 Dienstag Praxisseminar Gewaltprävention 
und Selbstschutz am Arbeitsplatz

24.04.2026 Freitag Mamma-Symposium

04.05.2026 Montag Mamma-Café

12.05.2026 Dienstag Reanimationsschulung

12.05.2026 Dienstag Balintgruppe

09.06.2026 Dienstag Reanimationsschulung

16.06.2026 Dienstag Balintgruppe

17.06.2026 Mittwoch Therapie entzündlicher Brusterkrankun-
gen in der Stillzeit (gemäß AWMF)

17.06.2026 Mittwoch Angehörigengruppe depressiv Erkrankter

24.06.2026 Mittwoch Qualitätszirkel Brustkrebszentrum

30.06.2026 Dienstag Thementag Führung und Selbstma-
nagement – Sich selbst und andere 
erfolgreich führen
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TERMIN TAG VERANSTALTUNG

3. Quartal

14.07.2026 Dienstag Reanimationsschulung

14.07.2026 Dienstag Balintgruppe

11.08.2026 Dienstag Reanimationsschulung

21.08.2026 Freitag Sommerakademie Brustkrebszentrum

24.08.2026 Montag Mamma-Café

25.08.2026 Dienstag Balintgruppe

28.–30.08.2026 Freitag–
Sonntag

Grundkurs und Kurs zum Erwerb der 
Kenntnisse im Strahlenschutz für Ärzte

29.08.2026 Samstag Kurs zur Aktualisierung von Kenntnissen 
und Fachkunde im Strahlenschutz in der 
Medizin (Aktualisierungskurs)

08.09.2026 Dienstag Reanimationsschulung

08.09.2026 Dienstag Balintgruppe

09.09.2026 Mittwoch Intrauterine Prägung

16.09.2026 Mittwoch Qualitätszirkel Brustkrebszentrum

16.09.2026 Mittwoch Angehörigengruppe depressiv Erkrankter

29.09.2026 Dienstag Thementag Kommunikation und Kon-
fliktregulation – Brücken bauen in der 
Zusammenarbeit 

TERMIN TAG VERANSTALTUNG

4. Quartal

13.10.2026 Dienstag Reanimationsschulung

17.10.2026 Samstag Gyn-onkologischer Kongress

20.10.2026 Dienstag Balintgruppe

28.10.2026 Mittwoch Tag der offenen Tür im 
Brustkrebszentrum

03–04.11.2026 Dienstag–
Mittwoch

Fachtage Intensivpflege 

10.11.2026 Dienstag Reanimationsschulung

10.11.2026 Dienstag Balintgruppe

11.11.2026 Mittwoch Aufbau und Aufrechterhaltung 
der Milchbildung bei Müttern von 
Frühgeborenen

23.11.2026 Montag Mamma-Café

25.11.2026 Mittwoch Qualitätszirkel Brustkrebszentrum

27.–28.11.2026 Freitag–
Samstag

Spezialkurs im Strahlenschutz für Ärzte - 
Röntgendiagnostik

01.12.2026 Dienstag Thementag KI und Digitalisierung – 
Chancen für die Zukunft!?

08.12.2026 Dienstag Reanimationsschulung

15.12.2026 Dienstag Balintgruppe

16.12.2026 Mittwoch Angehörigengruppe depressiv Erkrankter
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FEEDBACK 

Haben Sie 
Anregungen oder Kritik?

Dann melden Sie sich gerne.

Ich freue mich auf Ihre Rückmeldung.

Carolin Illert 

Bildungsreferentin

Kontakt
Büro: Haus G – Erdgeschoss 

  (0 36 91) 698-10 26

  illert.carolin@ 

stgeorgklinikum.de

 

Präsenzzeit 

dienstags: 8:00–16:00 Uhr

Per E-Mail an: 

illert.carolin@ 

stgeorgklinikum.de 

oder über den Brief-

kasten Controlling 

im Haus G
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Sie haben Fragen? Sprechen Sie uns an! 

St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH  

Mühlhäuser Straße 94 · 99817 Eisenach

	 	 (0 36 91) 698-0

	 	 info@stgeorgklinikum.de

	 	www.stgeorgklinikum.de 


