Arthrose — Was ist das?

Arthrose bezeichnet den Verschlei3 von Gelenken,
der Schmerzen und Einschrankungen in der Be-
weglichkeit verursacht. Besonders betroffen sind
Hufte, Knie, Finger und Wirbelsaule. Es gibt zwei
Hauptformen:

1. Priméararthrose (altersbedingt)
2. Sekundararthrose (bedingt durch Fehlbelas-
tung, Verletzungen oder chronische Krankheiten)

KONSERVATIVE THERAPIEOPTIONEN:

Wir bieten Ihnen eine breite Palette an nicht-ope-
rativen Behandlungsmaéglichkeiten, die den Ver-
lauf der Arthrose positiv beeinflussen kénnen, da-
runter:

4 Physiotherapie und Ergotherapie

+ Gewichtsreduktion und Belastungsregulierung
+ Medikamentose Behandlung

+ Gelenkinfiltrationen

Wann ist eine Operation
notwendig?

Wenn die Arthrose fortschreitet und konserva-
tive MaBnahmen nicht mehr ausreichen, kann
eine Endoprothesen-Implantation (Gelenkersatz)
sinnvoll sein. Der Gelenkersatz stellt das Gelenk in
seine ursprungliche Form zurlck und bietet eine
deutliche Verbesserung der Lebensqualitat.

Das multidisziplinare Team des zertifizierten EndoProthetikZentrum
Eisenach steht fUr ausgezeichnete Qualitat

Unser Team

Die Behandlung in unserem EndoProthetikZentrum
wird von einem hochqualifizierten Team aus Ortho-
paden, Anasthesisten, Physiotherapeuten und Pfle-
gekraften durchgefuhrt. Unter der Leitung von Che-
farzt Dr. Gafar Ahmed und dem erfahrenen Team
erhalten Sie eine mal3geschneiderte Behandlung,
die auf lhre personlichen BedUrfnisse abgestimmt
ist.

lhre Operateure

DR. MED. GAFAR AHMED
Facharzt fur Orthopadie und
spezielle orthopadische Chirurgie
Sektionsleiter Orthopadie 3

»

DR. MED. THOMAS CLAASSEN ‘ g
Praxis flr Orthopadie und
?‘

orthopadische Chirurgie

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung -
fir mehr Lebensqualitdt nach lnrem Gelenkersatz!

lhr Weg zu uns

1. Erstberatung:
lhre Beschwerden und die Befunde werden
besprochen.

2. Diagnose & Therapieplanung:
Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen eine
mafRgeschneiderte Behandlung.

3. Operation & Rehabilitation:
Wir begleiten Sie wahrend des gesamten
Prozesses, von der Vorbereitung bis zur Nachsorge.

Kontakt

Haben Sie noch Fragen, zégern Sie sich nicht uns zu

kontaktieren.

AMBULANTE SPRECHSTUNDENBEREICH
St. Georg Klinikum Eisenach

Muhlhauser Straf3e 94 - 99817 Eisenach
Telefon: (0 36 91) 6 98-30 46

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8:00-15:00 Uhr

FUr weitere Informationen oder zur
Vereinbarung eines Beratungster-
mins kédnnen Sie uns auch Uber un-
sere Website kontaktieren.

Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem
Weg zu mehr Lebensqualitat zu be-
gleiten!

endoCert

Zertifiziertes
EndoProthetik-
Zentrum

ENDOPROTHETIKZENTRUM EISENACH

Ilhr Partner fur
Gelenkersatz -
Qualitat & Patienten-
sicherheit

0
ST. GEORG KLINIKUM
EISENACH



Gelenkverschleif3? -
Wir helfen lhnen zuriick
zu mehr Lebensqualitat!

Im Laufe der Jahre hinterlasst die Zeit ihre Spu-
ren — insbesondere in unseren Gelenken. Gelenk-
verschleil3 (Arthrose) tritt oft mit zunehmendem
Alter auf und fUhrt zu Schmerzen, die die Beweg-
lichkeit und Lebensqualitat stark einschranken.
Wenn konservative Therapien nicht mehr helfen,
kann der Gelenkersatz eine wirksame Ldsung
bieten. Das zertifizierte EndoProthetikZentrum
(EPZ) am St. Georg Klinikum Eisenach ist Teil der
Klinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie und bietet Ihnen individuelle Be-
handlungsmaoglichkeiten in einer modernen und
sicheren Umgebung. Es ist auf die Behandlung
von Gelenkverschlei3 spezialisiert und bietet eine
ganzheitliche Versorgung fur Patienten, die eine
Endoprothese (kUnstliches Gelenk) bendtigen.
Unser Zentrum arbeitet eng mit Facharzten ver-
schiedener Disziplinen zusammen, um lhnen die
bestmogliche Behandlung zu gewahrleisten — so-
wohl vor als auch nach der Operation.

Was ist ein EndoProthetik-
Zentrum?

Seit 2012 konnen Kliniken wie das EndoProthe-
tikZentrum Eisenach im Rahmen des EndoCert
zertifiziert werden — einem unabhangigen Quali-
tatsstandard der Deutschen Gesellschaft fur Or-
thopadie und orthopadische Chirurgie (DGOOC).
Das Zertifikat garantiert hochste Qualitat und Pa-
tientensicherheit bei der DurchfUhrung von Ge-
lenkersatzoperationen. Seit Jahren beteiligen wir
uns am Endoprothesenregister, um Qualitat und
Sicherheit der eingesetzten Implantate kontinu-
ierlich zu Uberwachen und zu verbessern.

Warum das EndoProthetik-
Zentrum Eisenach?

Unsere Patienten schatzen besonders die personli-
che und umfassende Betreuung, die hohe Expertise
unseres Teams und die moderne Ausstattung unserer
Klinik. Wir nehmen uns Zeit fir Sie und lhre Anliegen,
sodass Sie sich wahrend des gesamten Behandlungs-
prozesses gut aufgehoben fuhlen.

Vor jeder Operation bieten wir Ihnen eine ausfihrli-
che Beratung, bei der wir alle Ihre Fragen klaren und
gemeinsam mit lhnen die beste Behandlungsmoég-
lichkeit flr lhre Situation besprechen. Jeder Schritt
wird mit lhnen transparent geplant, damit Sie genau
wissen, was auf Sie zukommt.

Wir setzen auf die neuesten medizinischen Techno-
logien und Prothesenmodelle, die eine hohe Lebens-
qualitat und lange Haltbarkeit bieten. So kénnen Sie
sicher sein, dass Sie von der modernsten und sichers-
ten Behandlung profitieren.

Nach lhrer Operation begleiten wir Sie mit individu-
ell abgestimmten Nachsorgeprogrammen und einer
engen Kooperation mit Rehabilitationszentren, damit
Sie schnell und nachhaltig wieder in lhren Alltag zu-
ruckkehren kénnen.

Unser Behandlungsspektrum

Durch modernste minimalinvasive Operationstech-
niken kénnen wir die Eingriffe besonders schonend
durchfuhren, was zu einer schnelleren Genesung und
weniger Schmerzen nach der Operation fuhrt.

Wir bieten lhnen die gesamte Bandbreite moderner
Verfahren zur Behandlung von Gelenkerkrankungen.
Dazu gehoéren insbesondere:

Bei fortgeschrittenem Gelenkverschlei3 oder Huftar-
throse ist der Einsatz einer Huftprothese oftmals der
beste Weg, um Schmerzen zu lindern und die Beweg-
lichkeit wiederherzustellen.

Ob als Teil- oder Totalgelenkersatz ist auch bei schwe-
rer Kniearthrose der Gelenkersatz eine sehr erfolg-
reich Methode, um die Lebensqualitat deutlich zu
verbessern. Unser Ziel ist es, durch modernste Opera-
tionstechniken (die Kinematische Ausrichtung) und
Implantate (Pivot-Knieprothese), die die Anatomie
nachahmen, das Kniegelenk in seinen Ursprung vor
der Arthrose zurlickzuversetzen.

Wir bieten lhnen:

Schultergelenkersatz: Anatomische oder
inverse Prothesen fiir schmerzfreie Armbewe-
gungen

Kniegelenkersatz: Teilprothesen, Oberfla-
chenersatz oder komplett gekoppelte Knie-
prothesen - individuell abgestimmt auf lhre
Bediirfnisse

Huftgelenkersatz: Mit zementfreien oder ze-
mentierten Prothesen fiir maximale Stabilitat
und Langlebigkeit

Ilhre Vorteile bei uns:

Individuelle Beratung und Behandlung
durch spezialisierte Arzte

Zugang zu den neuesten chirurgischen
Techniken

Hohe Patientenzufriedenheit und Sicherheit



