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Was ist eine
Sekundar-
prophylaxe?

PARKPLATZ MITARBEITER

LADESAULEN

Der Begriff ,Sekundarprophylaxe* bezeichnet
eine vorbeugende medikamentése Behandlung
von Patienten nach ischamischen Schlaganfall
oder transitorischer Ischamischer Attacke (TIA).

Rezeption - Medizinisches Versorgungszentrum
Patientenversorgung

Notaufnahme - OP

Medizinisches Versorgungszentrum
Radiologische Praxis - Nephrologie und Dialyse
Kardiologische Praxis

Pflegeschule - Labor - Apotheke

Cafeteria

Ziel ist, das Risiko eines erneuten Schlaganfalls
oder einer erneuten TIA zu reduzieren. Hierfur
werden lhnen von |hrem Arzt blutverdinnen-
de, d.h. die Gerinnungsfahigkeit des Blutes ein-
schrankende, Medikamente verschrieben, die wir
lhnen in diesem Flyer kurz erlautern méchten.

Spielplatz

Park

PATIENTENINFORMATION

Sekundar-
prophylaxe

St. Georg Klinikum Eisenach °
Muhlhauser StraB3e 94

99817 Eisenach

Telefon: (0 36 91) 6 98-0

Telefax: (0 36 91) 69 8-77 84

E-Mail: info@stgeorgklinikum.de
Internet: www.stgeorgklinikum.de

vorbeugende medikamentése
Behandlung zur Risikoreduktion
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Thrombozyten-
aggregationshemmer

ACETYLSALICYLSAURE
(ASS, Aspirin®, Godamed®),
Clopidogrel (Iscover®, Plavix®)

Diese wirken auf die Blutplattchen (Thrombozyten)
und verhindern ihre Aktivierung, welche im Rah-
men von Blutgerinnungsprozessen notwendig ist.
Die Wirkung halt fur ca. 8-11 Tage an. Danach haben
sich die Blutplattchen im Kérper erneuert und die
Blutgerinnung ist wieder normal.

Vitamin-K-
Antagonisten

FALITHROM®, MARCUMAR®

Hemmen die Produktion von Gerinnungsfaktoren in
der Leber. Ihre Dosierung muss durch regelmafige
Laborkontrollen beim Hausarzt angepasst werden.

Neue orale Anti-
koagulantien (NOAK)

APIXABAN (ELIQUIS®),

RIVAROXABAN (XARELTO®),
EDOXABAN (LIXIANA®),
DABIGATRAN (PRADAXA®)

Diese hemmen nicht die Bildung der Gerinnungs-

faktoren, sondern die Gerinnungsfaktoren direkt.
Eine regelmafige Laborkontrolle ist nicht nétig und
nicht maoglich.

Nebenwirkungen aller
blutverdiinnenden Medikamente

Bei Verletzungen bemerken Sie eine lange-
re Blutungszeit der Wunde (z.B. bei Schnitt-
verletzungen, Schurfwunden, Zahnfleisch-
bluten, beim Rasieren).

Daher mussen alle behandelnden Arzte
und Zahnarzte Uber die Einnahme von
blutverdinnenden Medikamenten infor-
miert werden. Diese entscheiden dann, ob
und wann das blutverdinnende Medika-
ment vor einem operativen Eingriff abge-
setzt/pausiert werden muss.

Blutdruckeinstellung

Einstellung der Blutzuckerwerte
bzw. frihzeitiges Erkennen eines Diabetes

Sportliche Betatigung




