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5. INTERDISZIPLINARES UND
INTERSEKTORIELLES SOMMERSYMPOSIUM
AN DER WARTBURG

»SPORT UND GESUNDHEIT*

23. AUGUST 2023 | 17:00 UHR

Veranstaltungsort
Berghotel Eisenach

An der Gopelskuppe 1
99817 Eisenach

Telefon: (036 91) 22 66 0

St. Georg Klinikum Eisenach
Muhlhauser Straf3e 94

99817 Eisenach

Internet: www.stgeorgklinikum.de
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum 5. Mal organisieren wir gemeinsam als St. Georg
Klinikum mit niedergelassenen Kolleginnen und
Kollegen unserer Region ein Sommersymposium, zu
dem wir interdiszisplinare und intersektorielle The-
men aufgreifen und diskutieren. Leitthema ist dieses
Jahr ,Sport und Gesundheit”. Hierzu haben wir aus
den verschiedenen Bereichen Vortrage zusammen-
gestellt und wollen gemeinsam daruber diskutieren,
welche Bedeutung Sport fur die Gesundheit und
auch fur den Verlauf von Tumorerkrankungen hat.
Letztlich steht die Frage, was ein Patient selbst zu
seiner Erkrankung und Genesung beisteuern kann.

Dieses Jahr haben wir auch namhafte externe Re-
ferenten eingeladen. Wir freuen uns, Sie nun am 23.
August zum 5. Sommersymposium erneut ins Berg-
hotel einladen zu kénnen und gemeinsam mit Ihnen
auch in die Diskussion zu kommen.

Mit kollegialen GruRen

PROF. DR. MED. HEIKO WUNDERLICH, MHBA
Arztlicher Direktor,
St. Georg Klinikum Eisenach gGmbH

Die Veranstaltung wird von der
Landesarztekammer zertifiziert.

Programm

Begrifung
Prof. Dr. med. H. Wunderlich

Welche Bedeutung hat Sport fur die Gesundheit
Moderation: Dr. med. Katja Heim,
Dr. med. Marcus Jahnecke

Aus der Sicht des Leistungssportlers
Olaf Ludwig, ehem. Radprofi und Olympiasieger

Aus der Sicht des Managers
Jorg Strenger, ehem. Manager im Profiradsport

Aus der Sicht des Orthopaden
und Sporttraumatologen

Dr. med. Thomas Claaf3en

Aus kardiologischer Sicht
Dr. med. Ines Hartel

Aus der Sicht des Neurologen
Dr. med. Alexander Strickler

Welche Bedeutung hat Sport

und Bewegung bei Krebserkrankungen?
Moderation: Dr. med. Christiane Hering Schubert,
Dr. med. Babette Sippel

Aus der Sicht des Sportmediziners
Prof. Dr. rer. medic. Dr. Sportwiss. Philipp Zimmer

Aus onkologischer Sicht
Katharina Drescher

Aus palliativmedizinischer Sicht
Dr. med. Sabine Kneist

Verabschiedung
Dr. med. Christiane Hering-Schubert

Imbiss mit Gesprachsmoéglichkeit



